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Режим занятий воспитанников  

РЖД детского сада № 38 

(корпус «Солнышко»)  

по дополнительным общеразвивающим программам 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников РЖД детского сада № 38, корпус 

«Солнышко» (далее – Учреждение), по дополнительным общеразвивающим 

программам (далее - Режим занятий) разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2, уставом Учреждения. 

1.2. Дополнительные общеразвивающие программы Учреждения реализуется в 

соответствии с расписанием дополнительных платных образовательных услуг 

(Приложение 1), с учетом режима работы детского сада и групп, а также 

режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает периодичность и продолжительность одного 

занятия.  



2. Режим занятий воспитанников 

2.1. Дополнительные общеразвивающие программы Учреждения 

реализовываются во второй половине дня с сентября по май включительно. 

2.2. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных 

занятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. Продолжительность одного общеразвивающего 

занятия составляет не более: 

- 20 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 30 мин. – для детей от пяти до семи лет. 

2.3. Занятия во второй младшей группе начинаются не ранее 16.30, в средней, 

старшей, подготовительной группах - не ранее 15.50. Занятия во всех 

возрастных группах заканчиваются не позже 17.00. 

2.4. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

Приложение 1 

к режиму занятий воспитанников  

РЖД детского сада № 38, 

корпус «Солнышко», по дополнительным 

 общеразвивающим программам 

 

 

Расписание дополнительных платных образовательных услуг 

Название 

программ 

«Мир танца» «Школа футболиста» 

Возрастные 

группы 

младшая старшая младшая старшая 

понедельник   16.30 -16.50 15.50 -16.20 

 

вторник 16.30 -16.50 15.50 -16.20 

 

  

среда   16.30 -16.50 15.50 -16.20 

 

четверг 16.30 -16.50 15.50 -16.20 

 

  

 

 

 

 

 


